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« Als Teenager
verliebt?

Is Teenager bist du tatsachlich

in der Llage, dich zu
verlieben”. In dieser Phase deines
Lebens darfst du bestimmte Dinge
noch nicht tun, nicht weil du dazu
nicht fahig warst, sondern weil du
noch nicht bereit bist, die damit
verbundene Verantwortung zu
Ubernehmen. ,Sich verlieben” ist
eines dieser Dinge. Denn deine
Teenagerjahre sind deine Zeit der
Vorbereitung auf eine groBartige
Zukunft, und obwohl du in der

Lage bist, dich in jemanden
zu verlieben, wird dies
nicht von dir erwartet. Lass
uns einige Grunde dafur
durchgehen, warum du
dich in diesem Zeitpunkt
nicht verlieben solltest.

Du brauchst Reife und
emotionale Stabilitit

In jemanden verliebt
zu sein, erfordert sowohl
geistige als auch mentale



und emotionale und

Reife
Stabilitat,

die man als :b
Deine Teenage
Teenager Jahre sind

. Nz deine Zeit d
Noch  Nicht SiSveberemma o

\Vorbereitung auf
hat. Auch eine glorreiche
wenn du die __
korperlichen
(u n d

emotionalen) Fahigkeiten dafdr
hast, dich zu verlieben und eine
solche Beziehung zu jemandem
zu haben, bist du noch nicht reif
genug, um damit umzugehen.
Diese Reife wird jedoch mit der
Zeit kommen.

Noch nicht die Zeit

Wie ich bereits sagte, ist diese
Phase deines Lebens deine Zeit
Vorbereitung. Dein
sollte darauf liegen, dich durch die
richtige Ausbildung auf eine bessere
Lebensqualitat
Deshalb darfst du zum Beispiel
die Schulausbildung nicht vorzeitig
aufgeben, um
eine Arbeit
anzunehmen. Es
gibt Menschen,
die aus ganz
bestimmten
Grinden
schon als
Teenager zu

der Fokus

vorzubereiten.

arbeiten beginnen oder sogar
heiraten. Solche Fille sind
allerdings die Ausnahme. Jetzt
geht es um das, was in diesem
Lebensabschnitt fir Teenager
Ublich ist.

Dein Fokus sollte ;I

darauf liegen,
NIz dich durch die
/lt richtige Ausbildung
auf eine bessere
Lebensqualitat
vorzubereiten

Was ist aber mit der

Anziehungskraft?
Du  magst vielleicht
sagen: ,Aber ich mag

ihn wirklich und er mag
mich auch. Wir fihlen uns
zueinander hingezogen! Es
ist nichts falsches daran, sich
zu jemandem hingezogen zu
fuhlen. Was zahlt, ist, was du
mit dieser Anziehungskraft
machst.

Du konntest
beispielsweise Geld sehen,
dasdirnichtgehortund fuhlst
dich davon angezogen. Das
Problem ist nicht das Geld
selber, auch nicht, dass es
du dich von ihm angezogen
fuhist. Das Problem ist,
wenn diese Anziehungskraft



dazu fuhrt, dass du das Geld
mitnimmst. Das macht dich
zu einem Dieb und du kannst
wegen Diebstahl ins Gefangnis
kommen. Also binde dich nicht
emotional an jemanden nur,
weil du starke Gefthle far ihn
oder sie hast. Diese Gefuhle
sagen dir nur, dass du dich
gerade zu einem Erwachsenen
entwickelst und heranreifst.

Du magst jetzt vielleicht
sagen: ,Ich denke die ganze
Zeit an ihn! ,Ich sehe sie in
meinen Traumen! ,Ich hore
seine Stimme, auch wenn
er nicht da ist” ,lch bin so
verliebt, ich kann nicht anders!”
Doch, das kannst du! Das
sind Impulse, die von deinen
Emotionen ausgelost werden,
aber du kannst sie zlgeln
und unter Kontrolle bringen.
Deshalb hat Gott dir die
Selbstbeherrschung als Frucht

Jetzt zum Download verfi

deines Geistes gegeben. Wenn
also diese Gefuhle kommen,
sage zu dir selbst: ,Ich habe
Selbstbeherrschung. Ich kann
meinen Geist, meine Gedanken,
meine Emotionen und meinen
Koérper  kontrollieren”  Sage
das, denn deine Bekenntnisse
bestimmen die Richtung deines
Lebens. Wenn du sagst, dass
du keine Kontrolle hast, wirst
du die Kontrolle verlieren, aber
wenn du in Ubereinstimmung
mit Gottes Wort erklarst, dass
du Selbstbeherrschung hast,
wirst du immer die Kontrolle
haben und nicht von deinen
Emotionen und stlrmischen
Hormonen getrieben werden.
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