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Als Gott den ersten Menschen, Adam, schuf, brachte ER 
ihn in den Garten Eden. Nach der Schrift befahl ihm 
Gott, von allen Bäumen des Gartens zu essen, soviel 

er wollte, außer von dem Baum der Erkenntnis von Gut und 
Böse (1.Mose 2:15-16)

Als Eva geformt wurde, gab Adam ihr diese Anweisung weiter. 
Die Schlange jedoch täuschte Eva, so dass sie von der Frucht 
des Baumes aß. Aber nicht nur dass sie davon aß, sie gab sie 
auch Adam. der mit ihr war (1.Mose 3:4-6). Wegen Satans 
Verführung und dem Ungehorsam Adams kam Tod in die Welt 
(1Tim 2:13-14; Römer 5:17a)

Also kam durch Adams Übertretung der Tod in die Welt 
und regierte über alle Menschen. Das war der Grund, das 
Krankheit, Leid und all das Böse in der Welt gekommen ist. 
Die Sünde aktivierte die Todesstrafe und die Trennung von 
Gott. Nun brauchte der Mensch Erlösung, aber die gerechten 
Forderungen des Rechts konnten nur durch Blutvergießen 
erfüllt werden. Hebräer 9:22 sagt: “… ohne Blutvergießen 
geschieht keine Vergebung.“ 

Auf der ganzen Erdoberfläche konnte jedoch niemand die 
Menschen erlösen. Ein Engel konnte es nicht tun, weil sie 
himmlische Wesen sind. Gott selbst konnte es nicht tun, 
weil ER ein Geist ist. Das Opfer musste ein Mensch sein, 
der Rechte auf der Erde hatte und legal die Position der 
Menschen einnehmen konnte. Weiterhin musste er sündlos 
sein, um die Forderung des Rechts zu erfüllen. Allerdings gab 
es keine solche Person auf der Erde.

Johannes 1:1,14 Im Anfang war das Wort, und das Wort war 
bei Gott, und das Wort war Gott. Und das Wort ward Fleisch 
und wohnte unter uns; und wir sahen seine Herrlichkeit, eine 
Herrlichkeit als des Eingeborenen vom Vater, voller Gnade 
und Wahrheit.”

Als sichtbar wurde, dass Tod, Krankheit und Verzweiflung 
über die Welt herrschten, suchte Gott ernstlich nach einer 
Möglichkeit einzuschreiten. Das war nicht die Welt, die ER 
gemacht hatte und ER verlangte danach, die Menschen 
aus ihrem dunklen Zustand heraus zu bringen. In dem, was 

die Richtung des Lebens für immer verändern würde schritt 
Gott ein und tat die bemerkenswerteste Tat, wie oben in den 
Versen der Schrift zu sehen ist: Sein Wort wurde ein Mensch.       
                                   
Jesus ist das lebendige Wort Gottes. Verstehe, dass ER 
niemals vom Vater getrennt was, bevor ER als Mensch 
geboren wurde. Die Bibel sagt: „Im Anfang war das Wort, und 
das Wort war bei Gott, und das Wort war Gott“ (Johannes 
1.1). Es gab keinen Jesus – ER war Gottes Wort.

Es kann sein, dass du das vorher nie gehört hast, aber 
wenn du es verstehst, wirst du wirklich die Kreuzigung Jesus 
schätzen und das, was ER für die Welt vollbracht hat. So war 
es nicht, bevor das Wort des Vaters Fleisch wurde und Jesus 
ins Sein trat. Jesus ist das Wort Gottes, das Fleisch wurde – 
das lebendige Wort (Johannes 1:14)

Mit der Geburt Jesus war die Welt an der Schwelle eines 
neuen Tages. Gott hatte ein perfektes Opfer für die Erlösung 
der Menschen zu Verfügung gestellt: Jesus war ein Mensch, 
ER wurde von einer Frau geboren, und ER war auch ohne 
Sünde, indem ER lebte, um nur und immer dem Vater zu 
gefallen (Johannes 8:29). Es war tatsächlich ein neuer Tag für 
die Welt. Gott hatte einen Sohn hervorgebracht, den ER für 
die Erlösung und Rettung der Welt opfern konnte.

Mit der Rettung kamen Segnungen und Vorteile über alle 
Vorstellung hinaus, einschließlich Heilung und göttlicher 
Gesundheit. Das ist der Grund, warum Krankheit und Dämonen 
nicht in deinem Körper leben können. Verstehe, dass Jesus 
nicht nur in die Welt kam, um für unsere Sünden zu sterben; 
ER kam auch, um uns Leben in seiner Fülle zu geben. Wir, 
die wir mit Christus gekreuzigt sind, sind für die Sünde tot und 
für Gott lebendig (Römer 6:11). Wenn du wiedergeboren bist, 
brauchst du den Tod nicht mehr zu fürchten, denn er ist von 
Jesus besiegt.

Nun hast du die Natur Gottes in dir. Du bist qualifiziert und dafür 
gemacht, alle die herrlichen und kostbaren Verheißungen im 
Wort zu erben, die durch Christus erfüllt wurden. Heilung und 
Gesundheit gehören heute dir. Glaube es, akzeptiere es und 
mache sie zu deinem Eigentum.

„Denn wenn infolge des Sündenfalles des 
einen der Tod zur Herrschaft kam durch 

den einen, wieviel mehr werden die, 
welche den Überfluss der Gnade und der 
Gabe der Gerechtigkeit empfangen, im 

Leben herrschen durch den Einen, Jesus 
Christus!“ (Römer 5:17).



Wenn du Jesu Christus zum Herrn deines Lebens machen möchtest, 
sprich dieses Gebet, indem du es von ganzem Herzen glaubst:

“Herr Gott, ich komme zu DIR im Namen Jesu. Ich glaube, dass 
Jesus Christus der Sohn des lebendigen Gottes ist. Ich glaube, dass 
Gott IHN von den Toten auferweckt hat und ich bekenne, dass Jesus 
Christus der Herr meines Lebens ist. Ich empfange jetzt im Namen 
unseres Herrn, Jesus Christus, ewiges Leben in meinen Geist. Ich 

bin wiedergeboren!“

Wenn du gerade dieses Gebet gesprochen hast, schicke bitte eine Email 
an info@httn.org. Gott segne dich.

Das Magazin Heilung für die Nationen wird von der Heilungsschule veröffentlicht. Alle Rechte sind 
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Die Heilungsströme Live Heilungsgottesdienste mit 
Pastor Chris sind Gottes Strategie, um die Nationen 
mit SEINER Heilungskraft und Rettungsbotschaft 

zu durchdringen. Jede Ausgabe lässt Milliarden weltweit 
in Ehrfurcht und Wellen von Lobpreis durch die Nationen 
wiederhallen, während Heilungsströme durch Wohnungen, 
Krankenhäuser, Baracken, Einkaufszentren, Plätze in 
Städten, Büros und jedem Ort, der mit der globalen Sendung 
verbunden sind.

Die Heilungsgottesdienste werden direkt durch verschiedene 
Medienplattformen in über 8000 Sprachen übertragen, 
wobei jeder sofort Zugang zu Gottes wiederbelebender Kraft 
hat. Unabhängig von Ort, Zeit, Sippe oder Klasse, alle die 
teilnehmen empfangen besondere Segnungen und Wunder.

Von den nördlichsten bis zu den südlichsten Teilen der Erde, 
nach Westen und Osten gibt es Heilung und Wiederherstellung 
für die Leidenden, Hoffnung für die der Illusionen beraubten, 
Rettung für die Verlorenen, und es gibt überall Wunder. Es ist 
immer eine besondere Zeit des Unerwarteten, Unvorstellbaren 
und Undenkbaren.

Die Fülle von außergewöhnlichen Wundern während der 
Heilungsströme übertrifft alle Erwartungen, stellt neue 
Rekorde auf, und erfüllt Prophetien. Die Glieder und Knochen 
der versehrten und verkrüppelten empfangen plötzlich 
Stärke, kanzeröse Erkrankungen, Sehbehinderungen, 
Organversagen, furchtbare Beschwerden, lähmende 
Schmerzen, dämonische Unterdrückung und vieles 
andere werden abgeschnitten und aus den Körpern aller 
hinausgeworfen, die Befreiung brauchen.

Gottes Herrlichkeit regiert unangefochten und Zeugnisse von 
plötzlichen, wunderbaren Veränderungen strömen herein wie 
Flüsse von Lobpreis, alle zeugen von der ewigen Richtigkeit 
des Wortes Gottes und der Kraft im Namen Jesu Christi.

Was dieser Ausschüttung von Gnade und heilender 
Wirksamkeit folgt, ist eine globale Feier der gnädigen 
Freundlichkeit des Vaters. Verschiedene Personen teilen ihre 
fesselnden Zeugnisse mit, indem sie Nachrichten senden 
oder während der Live-Programme auf Healing Streams TV 
anrufen, andere empfangen Erlösung während sie wegen 

der beobachteten Wunder anfangen, an Christus zu glauben, 
und viele mehr erleben wieder die außergewöhnlichen 
Augenblicke der Heilungsgottesdienste.

Die Auswirkung von jedem Heilungsstrom Programm 
schwingt noch nach, und löst noch weitere sagenhafte 
Wunder, Segnungen und Zeugnisse auf der ganzen Welt aus.

Die Haut von Estela ist perfekt
2008 bemerkte Estela aus El Salvador einen kleinen Fleck 

auf ihrer Haut, Es war 
eine milde Reizung, die 
anfangs leicht ignoriert 
werden konnte. Jedoch 
breiteten sich die 
Flecken rasch über 
ihren ganzen Körper 
aus und bedeckten ihre 
Haut und Kopf.

Im Krankenhaus 
wurde bei ihr Psoriasis 
festgestellt, eine 
Hauterkrankung für 
die es keine bekannte 
Heilmethode gibt. 
Alles, was medizinisch 
getan werden konnte, 
war es die Symptome 

durch Medikamente, Salben und Injektionen handzuhaben. 
Dadurch gab es vorübergehende Erleichterung von den 
brennenden Schmerzen und starkem Juckreiz, die Estela 
täglich plagten.

“Es gab Tage, in denen es sich anfühlte, als würde kochendes 
Wasser auf meinen Körper gegossen. Meine Haut war 
bedeckt mit wunden Stellen, die aufbrachen. Es war ein 
schrecklicher, unerträglicher Schmerz.

Meine Zuversicht und Selbstwertgefühl stürzten ab. Ich 
schämte mich, in die Öffentlichkeit zu gehen. Wenn ich das 
Haus verlassen musste, bedeckte ich mich von Kopf bis 
Fuß. Ich schämte mich und fürchtete, dass die Leute denken 
würden, dass es ansteckend ist,“ erklärt Estela.



Heilung für die Nationen | 05
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Estela blieb in diesem trostlosen Zustand, bis sie eingeladen 
wurde, an den Heilungsströmen teilzunehmen. Als Pastor 
Chris der online Zuhörerschaft diente, legte Estela ihre Hände 
auf ihre Arme und um ihren Körper, wie es angewiesen war. 
Sie war voller Glauben und Vertrauen, dass ihr Augenblick 
gekommen war.

Sie erinnert sich an die Erfahrung: „Ich wusste, dass ich meine 
Heilung empfangen hatte. Ich fühlte den Unterschied in mir. 
Die brennenden und juckenden Empfindungen waren weg. 
Innerhalb einiger Tage verschwanden die wunden Stellen und 
die vertrockneten Schuppen schälten sich ab. Nun ist meine 
Haut rein und frei von Psoriasis. Ich kann armlose Kleidung 
tragen und ohne Scham oder Verlegenheit nach draußen 
gehen. Ehre sei Gott!“

Nach 15 langen Jahren von Schmerz und Beschwerden ist 
Estelle schließlich frei!

Kein Asthma, keine Allergien.
Stepan litt seit seiner Geburt an Allergien und einer schwachen 
Konstitution. Als er zuerst den Husten und die Krämpfe 
wahrnahm, dachte er, dass es nur eine Erkältung war, die 
bald vorüber gehen würde. Eines Tages waren die Krämpfe 
so stark, dass er das Bewusstsein verlor. Er wurde an ein 
Beatmungsgerät angeschlossen und später Bronchialasthma 
diagnostiziert.

Stepans Leben wurde plötzlich schwerer. Seine Nahrung 
wurde stärker eingeschränkt und er musste Aktivitäten 
und Ausflüge einschränken, weil Haushaltschemikalien, 
Pflanzen und Tiere schwere Krämpfe auslösten. Er wurde 
von verschiedenen Medikamenten abhängig. Er konnte auch 
nur schlafen, indem er aufrecht saß, um die Krämpfe zu 
vermeiden. 

Jemand lud Stepan zu den Heilungsgottesdiensten ein, 
aber er war skeptisch, bis er das Programm studierte und 
erstaunliche Zeugnisse von Glauben und Wundern fand.

Überzeugt registrierte er sich und nahm aus seiner Wohnung 
in Russland teil. Es war die für ihn bestimmte Zeit für seine 
Heilung, als Pastor Chris der globalen Zuhörerschaft diente 
und sie anwies, ihre Hände dorthin zu legen, wo es weh tat.

“Während der Pastor betete, wusste ich, dass ich geheilt war. 
Als ich am nächsten Morgen aufwachte, merkte ich, dass ich 
nicht hustete oder irgendwelche Krämpfe hatte. Ich musste 
nicht einmal die Atemübungen machen, die ich sofort nach 
dem Aufwachen tun musste.

Ein verzückter Stepan ist heute perfekt geheilt und hat sogar 
eine Katze angenommen. Sein Leben blüht und er kann alles 
tun, was er vorher nicht tun konnte.
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Der Krebs ist fort!
Die 68jährige Radiance 
Tan aus Malaysia erfuhr 
2016 eine Unterbrechung 
ihres ruhigen Lebens, 
als Ergebnisse einer 
Brust Screenings 
Untersuchung einen 
Knoten in ihrer Brust 
zeigte. Sie folgte 
allen verschriebenen 
B e h a n d l u n g s p l ä n e n 
und tat alles, was sie 
wusste, um die Situation 
aufzuhalten, aber der 
Zustand entartete 
schnell. Nach sechs 
Jahren wurde ihr gesagt, 
dass der Knoten Krebs 
war, der sich über ihren 
Magen und andere 
Teile ihres Körpers 

ausgebreitet hatte.

Radiance, stoppte ihr Geschäft, begann intensive 
Behandlungen wie Chemotherapie und überarbeitete ihren 
Lebensstil. Aber alles half nicht. Der Krebs verbreitete sich 
schneller und die Belastung wegen ihrem Zustand leerte sie 
physisch und finanziell-

Verzweifelt und in quälenden Schmerzen suchte Radiance 
andere Lösungen und entschied sich, ihre Hoffnung auf den 
Herrn zu setzen. Nachdem sie von den Heilungsströmen live 
Heilungsgottesdiensten hörte, war sie voller Hoffnung, sie 
war voller Glauben und bereit, daran teilzunehmen.

Sie unternahm die weite Reise von Asien nach Afrika, um mit 
dem Mann Gottes in der Halle zu sein. Zu der festgesetzten 
Zeit betete Pastor Chris für sie, indem er sie von den Ketten 
der Krankheit und Seuche frei erklärte. Sofort empfing 
sie ihre Heilung und Stärke. Es war ein herrlicher Tag für 
Radiance, den sie nie vergessen wird.

Heute erfreut sie sich perfekter Gesundheit und ist voller 
Freude vom Heiligen Geist. Indem sie die Veränderungen 

in ihrem Leben zusammenfasst, sagt Radiance: „Es gibt 
keine Schmerzen und der Krebs ist fort. Mein Haar ist wieder 
gewachsen, und ich musste nicht mein Fleisch abschneiden 
lassen. Mein Geschäft blüht. Ich danke Gott für Sein Wort, 
das mir die Kenntnis gab, die ich für meinen Durchbruch 
brauchte.“

Unsere triumphale Siegesparade läuft gerade. Sieh 
Zeugnisse des Wunderbaren von überall auf der Welt, 
während du Heilungsströme Zeugnisse Live und andere 
erstaunliche Programme jeden Tag auf Heilungsströme TV – 
www.healingstreams.tv – ansiehst. 

Nimm an diesen Programmen mit Erwartung teil. Und du 
wirst gesegnet sein. Erinnere dich, deine Zeugnisse durch 
Email an testimonies@healingstreams.tv zu schicken oder 
indem du eine der Nummern auf der Rückseite des Heftes 
anrufst.

Erinnere dich daran, die Heilungsbotschaft und diese 
einmalige Erfahrung mit jedem in deiner Welt zu teilen. 
Tue das jeden Tag, indem du das Magazin Heilung für die 
Nationen in verschiedenen Sprachen verteilst, indem du 
sie zu deinen Gebetswolken (prayer clouds) einlädst, bitte 
sie Healing Streams TV anzusehen, und sponsere unseren 
triumphalen Einzug in die Nationen durch Heilungsströme 
(TENTH).
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Ich bin Christine Plaatjies, ich bin 60 Jahre alt und wohne 
in Western Cape, Südafrika. Im Februar 2023 stellte man 
bei mir eine Herzerkrankung fest. In diesem Zustand 

war ich 11 Monate. Die Folge waren Herzanfälle und die 
Nachwirkungen dieser Anfälle breiteten sich auf meine 
Knie und meine Beine aus, indem sie verursachten, dass 
sich Flüssigkeit in meinem Körper ansammelte.

Dieser Zustand verursachte auch, dass ich hohen Blutdruck 
und Kopfschmerzen hatte. Wegen meiner misslichen Lage 
konnte ich meine Beine nicht gebrauchen. Ich konnte nicht 
richtig laufen. Monate lang lag ich die meiste Zeit nur in 
meinem Bett, unfähig meine Hausarbeit zu erledigen. Ich 
brauchte Krücken, weil ich nicht selbst herumlaufen konnte.

Alles veränderte sich an dem Tag, als eine junge Frau mit 
dem Magazin Heilung für die Nationen zu meinem Haus 
kam. Sie zeigte mir Zeugnisse von Leuten, die geheilt 
wurden und mein Glaube für meine Heilung wurde geweckt.

Ich hielt das Magazin, während die Dame mit mir betete. 
Stärke kam in meinen Körper und ich war erneuert 
und angespornt. Sofort danach stand ich auf, ohne 
irgendwelchen Schmerz oder Schwere in meinem Körper 
zu fühlen. Ich hatte meine Heilung empfangen!

Jetzt kann ich meine Hausarbeit mit Leichtigkeit tun. Ich 
laufe so weit, wie ich will, und ich kann alles tun. Wegen 
dem Magazin Heilung für die Nationen handelte ich nach 
meinem Glauben und empfing meine Heilung, Gott hat mir 
ein nagelneues Herz gegeben und ich bin begeistert. Ich 
bin sehr gesund und frei von alles Krankheiten.

Was Gott durch dieses Magazin für mich tat, kann ER für 
jeden tun, der glaubt. Danke dir Pastor Chris für dieses 
unglaubliche Privileg. Ich danke auch den Partnern, die 
die Verteilung dieses Magazins Heilung für die Nationen 
unterstützen. Danke euch für meine Heilung und für so 
viele andere,
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Pastor Rhoda Olusina Liza aus China

Das Globale Glaubenswunder Seminar (GMFS) 
ist ein besonderes Nachfolgeprogramm zu den 
Heilungsströmen live Heilungsgottesdiensten mit 

Pastor Chris. Mit unvergesslichen Höhepunkten zu der 
Wirkung und Zeugnissen der Heilungsgottesdienste ist 
GMFS eine Feier übernatürlicher Großtaten. (GMFS=Global 
Miracle Faith Seminar)

Bemerkenswerte Lehren über Glauben und Leben in 
göttlicher Gesundheit helfen den Teilnehmern weltweit, die 
Unendlichkeit der Liebe Gottes für alle zu erfassen, und so 
sie zu stärken, ihre Wunder zu behalten. Durch Abschnitte 
von Mitteilungen und Gebet für die Kranken wird die Kraft 
Gottes zu den Leuten geleitet, wo sie sind und macht sie 
gesund.

Die letzte Ausgabe diese Seminars wurde am 22. 
Dezember 2023 gehalten und es war ein denkwürdiger Tag 
für viele! Es war eine besondere Gelegenheit, dem Herrn 
für die außergewöhnliche Ausgießung göttlicher Heilung 
in die Nationen durch die Neunte Ausgabe der Live-
Heilungsgottesdienste zu danken. An diesem epochalen 
Ereignis nahmen Milliarden von Leuten privat und von 
Heilungszentren in verschiedenen Ländern teil.  

Das Programm begann damit, dass Pastor Rhoda 
Olusina, ein Pastor der Heilungsschule, eine herzliche 
Eröffnungsrede hielt. „Das ist eine Möglichkeit für dich, 

Heilung und Gesundheit für deinen Körper zu empfangen. 
Ab heute wird dein Leben und dein Schicksal nicht mehr 
dasselbe sein,“ erklärte sie. Dann leitete sie die globale 
Gemeinde zum Gebet mit Dank und Erwartung.

Die Loveworld Singers füllten die Luft mit süßen, heiligen 
Melodien der Anbetung des Herrn und führten viele dazu, in 
die Herrlichkeit der Gegenwart Gottes entrückt zu werden.

Denn jede Person, die ein Wunder empfängt, wird ein 
Werkzeug, um das Evangelium unseres Herrn Jesus 
Christus mitzuteilen und in anderen Glauben zu inspirieren, 
so dass sie auch ihr Wunder empfangen können. Viele, die 
Zeugnis gaben, gestalteten das Seminar und berichteten 
ihre Geschichten von Ehrfurcht und Triumph von der 
Teilnahme an den Heilungsströmen. Sie sprachen auch 
über die Auswirkung ihrer Wunder auf andere in ihrer 
Umgebung.

Liza aus China erlitt 2019 einen Schlaganfall, der die 
rechte Seite ihres Körpers lähmte. Drei Monate später 
hatte sie einen weiteren Rückschlag, als sie intensive 
Schwäche in ihrem Körper wahrzunehmen begann. Weiter 
kumulierten Lizas Schwierigkeiten 2022 durch den Beginn 
von Knieschmerzen, der sich als Meniskusverletzung 
herausstellte. Trotz schwerer Medikation erlitt sie starke 
Schmerzen so sehr, dass sie sich auf einen Rollstuhl und 
Gehstock verlassen musste.
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Evangelist Dr. Eddy Owase

Am Samstag, dem 27. April 2024, schließ 
dich uns an für eine Zeit der Glückwünsche 
und Erhebung durch das Wort. Es verheißt, 

eine Schicksal verändernde Erfahrung 
zu sein. Registriere dich jetzt und lade 

andere ein daran teilzunehmen unter www.
healingstreams.tv/gmfs

Hoffnung und Erleichterung kamen mit den Heilungsströmen. 
Liza sagt: „Ich nahm an dem Live-Heilungsströmen als 
Übersetzer teil. Als Pastor Chris diente, empfing ich meine 
Heilung und der Schmerz war vollkommen weg!“ Liza ist 
zurück und erfreut sich ihres Lebens. Sie läuft ohne Hilfe 
und ist voller Kraft. Ehre sei Gott!

In einer fesselnden Lehreinheit ermunterte Evangelist 
Eddy Owase, ein leitender Pastor der Heilungsschule, die 
weltweite Zuhörerschaft mit einer Botschaft mit dem Titel 
„Behalte deine Heilung“. Er betonte, dass der Glaube, mit 
dem jemand seine Heilung empfängt, derselbe ist, um sie 
zu behalten. Er erklärte weiter, dass Gottes Volk Kraft für 
Wunder hat und nicht durch irgendeine missliche Lage 
gehemmt sein sollte.

Indem er 2.Korinther 4:18 zitierte, drängte er die Teilnehmer 
dazu, sich auf Gottes Wort zu konzentrieren und sagte: 
“Du hast die Verantwortung zu wählen, was du siehst. 
Sieh durch das Wort und leite deine Aufmerksamkeit auf 
das, was es über dich sagt. Lass das Wort dir Bilder von 
Gesundheit und Kraft geben und behalte dieses Bild.“

Das Ereignis erreichte seinen Höhepunkt mit einem 
besonderen Dienst an den Kranken und denen, die mit 

verschiedenen gesundheitlichen Herausforderungen 
ringen. Die Heilungskraft Gottes durchdrang viele direkt in 
ihren Wohnungen und wo immer sie waren. Jeder empfing 
mit Glauben und nach dem Wunsch ihrer Herzen. Sie 
brachten Zeugnis von der unfassbaren Kraft Gottes hervor, 
während viele ihre Heilung demonstrierten und Dinge taten, 
die sie vorher nicht tun konnten.

“Preis dem Herrn, ich bin von Depression und Schlaflosigkeit 
geheilt und mein Baby ist gesund und lebendig. Ich bin 
vollkommen wiederhergestellt. Hallelujah!“ Bezeugt Chris 
aus den Niederlanden.

“Ich empfing meine Heilung während der Heilungsströme, 
und mir ging es besser, aber ich konnte immer noch nicht 
schnell laufen. Während des GMFS war die Kraft des 
Heiligen Geistes auf mir. Als das geschah, stand ich auf 
und begann zu gehen und dann rannte ich mit so viel 
Kraft und Energie. Schließlich zwang ich mich, mit rennen 
aufzuhören und ich untersuchte mich selbst. Zuerst stieg 
mein Blutdruck nicht an, was normalerweise der Fall war, 
wenn ich aktiv bin. Ich bin so glücklich. Dank sei Gott für 
dieses Wunder. Herrlichkeit Seinem heiligen Namen. 
Amen!“ schrieb Prinz Eyi-Mensah aus Ghana.

Es ist eine weitere Saison von Feiern und Dank sagen, 
während wir fortsetzen, unseren Nutzen von den 
Heilungsströmen zu festigen. Verpass nicht das nächste 
GMFS. Es wird eine große Möglichkeit sein, unsere Siege 
von der gerade abgeschlossenen Zehnten Ausgabe der 
Live Heilungsströme Gottesdienste zu erzählen.
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Eine gesunde, ausgewogene Ernährung besteht aus 
einer Vielzahl von Nahrungstypen, die ausreichend 
Nährstoffe für eine gute Gesundheit bereitstellen. Eine 

Art von Nahrung, die für eine gesunde Ernährung notwendig 
ist, sind Früchte, die reich an Mineralien und Vitaminen 
sind. Vergiss Nahrungsergänzungsmittel und fantasievolle 
Supernahrungsmittel, diese zehn Früchte sind gefüllt mit 
Kratt für ein gesunderes DU.

1.	 Pfirsiche & Nektarinen: Zwei Kleine Pfirsiche oder 
Nektarinen enthalten mehr Kalium als eine mittlere 
Banane. Kalium erhöht die Gesundheit von Nerven 
und Muskeln. Die Häute von Pfirsichen stellen auch 
eine großartige Quelle von Antioxidantien dar.

2.	 Ananas: Unabhängig davon, wie sie vorbereitet 
oder serviert wird, ist diese tropische Frucht voll 
von Bromelin, einem starken antientzündlichen 
Enzym, das das Risiko von Herzerkrankungen und 
Schlaganfällen vermindert.

3.	 Trauben: Eine kleine Traube (vorzugsweise rot/lila) 
enthält Kalium und Eisen, das Krämpfe und Anämie zu 
verhindern hilft. Es ist auch bewiesen, dass Trauben 
herzgesund sind; sie verhindern Herzerkrankungen 
und vermindern Cholesterinspiegel wegen der 
großen Mengen an Antioxidantien wie Quercetin 
und Resveratrol, die sie enthalten. Wir empfehlen 
organisch kultivierte eher als genetisch veränderte 
ohne Kerne.

4.	 Kiwis: Das sind niedrigkalorische, faserreiche 
einfache kleine Zwischenmahlzeiten, die großartig 
zum Abnehmen sind. Mit Vitamin C und E geladen 
helfen Kiwis zum Schutz gegen Krebs und verbessern 
optische Gesundheit.

5.	 Mangos: Mangos sind populärer als jemals zuvor 
wegen ihres hohen Gehaltes an Betacarotin, was der 
Körper in Vitamin A umwandelt, um Knochenwachstum 
und ein gesundes Immunsystem zu fördern. Darüber 
hinaus haben Mangos über 50% des täglichen Vitamin 
C Bedarfs.

6.	 Äpfel: Wahrscheinlich die leichtesten auf dem 
Kalorienzähler, machen Äpfel eine gute Wahl für 
Gewichtsbewußte. Sie sind auch reich an Quercetin, 
dass gegen Gehirnzellen-Degeneration wirkt und es 
vermindert das Risiko hohen Blutdruck zu entwickeln. 
Der hohe Gehalt der Äpfel an Vitamin C und Fasern 
unterstützen die Gesundheut des Verdauungssystems 
und stärken Immunität.

7.	 Granatäpfel: Als ein Getränk der Wahl, 
Granatapfelsaft enthält mindestens die doppelte 
antioxidative Kapazität von Rotwein oder grünem 
Tee, und erhält Energie und kontrolliert Blutdruck und 
Cholesterinspiegel und verbessert kardiovaskuläre 
Gesundheit.

8.	 Pampelmusen: Orangen sind eine großartige 
Vitaminquelle, aber du willst Grapefruits, weil größer 
besser ist. Eine halbe Grapefruit ist ein Vitamin 
C Kraftwerk und hat auch hohe Konzentrationen 
an Fasern, Kalium, und Vitamin A. Einige Studien 
legen nahe, dass Grapefruit Symptome von Arthritis 
vermindert und repariert Hautschäden oder ölige Haut 
und Haare.

9.	 Bananen: Eine Banane ist die perfekte 
Zwischenmahlzeit, weil sie schon verpackt ist. Ihr 
Gehalt an Kalium und Fasern fördert langanhaltende 
Energieversorgung und hält dich den ganzen Tag 
wach. Ohne Fett und Salz sind Bananen gesunder als 
Müsliriegel oder Bretzeln.

10.	 Heidelbeeren: Sie werden als Supernahrung 
betrachtet, das Vitamin C, Anthocyanen und andere 
Antioxydanzien der Heidelbeeren hilft Krankheiten 
zu bekämpfen und das Gehirn zu stärken. Nach der 
Forschung sind Leute, die mehr Heidelbeeren essen, 
weniger anfällig für Makuladegeneration in späteren 
Jahren.

Weitere Gesundheitstips sind unter Healthy Living bei 
Healing Streams TV zu finden. Finde vergangene Beiträge in 
dem Abschnitt ‚Video on demand‘ – www.healingstreams.tv



Lieber Vater, durch Dein Wort herrsche ich über Situationen 
und Umstände. Die Kräfte von Gerechtigkeit, Erfolg, göttlicher 
Gesundheit, Sieg und Wohlstand sind in meinem Leben aktiviert, 
weil ich durch Dein Wort heute und immer lebe.

Herr, ich bin der Glanz Deiner Herrlichkeit, Perfektion, Schönheit 
und Gnade und mir ist Dein übernatürliches Leben in mir bewusst. 
Ich bin der Ausdruck Deiner Gerechtigkeit und die Enthüllung 
Deiner Herrlichkeit in der Welt. Amen.

Der Herr ist meine Zuflucht und mein Anteil im Land der 
Lebendigen. In Ihm habe ich übernatürliches Leben – ein ewiges 
Leben, gefüllt mit Gesundheit von Verstand und Körper. Mein 
Leben ist gefüllt mit der Güte und Gnade Gottes.

Ich bin dankbar für die Güte des Herrn und die Siege, die Er 
in meinem Leben durch Christus Jesus bewirkt hat! Die Macht 
Seines unfehlbaren Wortes verursacht, dass ich übernatürliche 
Segnungen und göttliche Gesundheit und Wohlstand erfahre.

Mein Glaube ist lebendig! Gottes Wort erzeugt Ergebnisse 
in meinem Leben. Ich werde nicht bewegt durch das, was ich 
sehe oder wie ich mich fühle, weil ich durch Glauben lebe und 
nicht nach dem Sehen, deshalb lebe ich in absolutem Frieden, 
Gesundheit und Wohlstand.

Überall, wohin ich mich wende und in allem was ich tue, fallen 
mir die Grenzen auf angenehme Orte. Ich habe eine gute 
Gesundheit. Freude, Gesundheit, Frieden und das gute Leben 
sind mein Geburtsrecht in Christus! Krankheit und Seuchen 
haben keinen Platz in meinem Leben.

Ich lebe jeden Tag meines Lebens in absolutem Sieg. Ich regiere 
und herrsche über die Kräfte der Finsternis dieser Welt. Ich 
beherrsche meine Umgebung und ich regiere über Krankheit, 
Seuche, Dämonen der Finsternis und Tod!

Durch das Wort Gottes und den Dienst des Heiligen Geistes 
werde ich täglich verwandelt in das Bild des Sohnes Gottes! Sein 
Leben und Seine Natur in meinem Geist haben mir die Fähigkeit 
gegeben, oberhalb von Krankheit, Seuchen, Gebrechen und 
Leid zu leben-

Gesegneter Vater, ich danke Dir für den Leib von Jesus, der 
gebrochen wurde, so dass ich niemals gebrochen, krank, 
schwach oder besiegt bin. Ich lebe im Licht dieser Wahrheit und 
regiere über die Sünde, Satan und Umstände. Im Namen Jesu. 
Amen.

Mein Leben ist eine Manifestation der Tugenden und Perfektion 
des göttlichen Wesens. Vom Scheitel bis zu den Sohlen meiner 
Füße bin ich voller Leben. Keine Krankheit, Seuche oder 
Gebrechen kann sich an meinem Körper anheften!

Ich bin eine neue Schöpfung in Christus. Jede Faser meines 
Seins, jeder Knochen meines Körpers und jede Zelle meines 
Blutes ist mit Gott gefüllt. Ich bin ein lebendiges Haus des 
Allmächtigen Gottes indem ich Seine Gnade, Herrlichkeit und 
Gerechtigkeit trage.

Der Herr hat mein Leben leicht, herrlich und spannend gemacht. 
Ich lebe ein stressfreies Leben in Christus, weil ich in Gottes Ruhe 
bin. Deshalb erfreue ich mich eines Lebens von Freude, Frieden 
und Wohlstand. Ich lebe dauerhaft in göttlicher Gesundheit.  
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Das größte Geschenk, was den Menschen gegeben ist, ist die Gabe der Rede. Wie wunderbar wäre es, wenn 
jede Person auf der Erde das wüsste. Gesegnet ist der Mann oder die Frau, die diese grundlegende Wirklichkeit 
entdeckt hat! Das Königreich Gottes, zu dem wir gehören, ist ein Königreich der Worte.  Wir leben und regieren 

durch Worte. Es geht darum, was du sagst. Wenn du richtig sprichst, wird dein Leben richtig sein. Wenn du negativ 
sprichst, wird dein Leben in Gefahr sein (Siehe Sprüche 15:4 und 18:21).

Der Herr Jesus sagte, du wirst haben, was immer du sagst (Markus 11:23). Das bedeutet, du hast Leben, Gesundheit, 
Frieden und Wohlstand (oder du erleidest Schaden, Krankheit oder Traurigkeit) alles hängt davon ab, was du sagst. 
Wenn du das verstehst, wirst du nie wieder leere, unwirksame Worte sprechen.

“Denn nach deinen Worten wirst du gerechtfertigt, und nach 
deinen Worten wirst du verurteilt werden“ (Matthäus 12:37).

BEKENNTNISSE
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